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No cambiamos sonrisas, cambiamos vidas.
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Salud

Cuida tus encias

El aspecto de nuestra sonrisa
afecta a nuestras vidas en mayor o
en menor medida. Sonreir es una
manera de expresarnos en
nuestras relaciones sociales, sin
embargo, una sonrisa sanay
bonita no es unicamente algo
estético, sino que también tiene
gran relevancia en nuestra salud
general.

Sentirte a gusto con tu sonrisa, te
hara ganar confianza y seguridad
en ti mismx. Atrévete a dar el paso
hacia esa nueva sonrisa que es
tuya y que ya lleva tiempo
esperandote.

Clinica Provenza

Cuidate como te mereces

@



Confianza. Exito. Salud.

Clinica Provenza

&)

Indice

paso

. Qué es la Periodontitis?

Evolucion

Ejemplos

Causas

Tratamiento

Consecuencias

Beneficios

Sobre nosotrxs

Cuidate como te mereces

@



Confianza. Exito. Salud.

;Qué es la Periodontitis?

Enfermedad Periodontal

La enfermedad periodontal (Periodontitis) es una enfermedad inflamatoria crénica de origen infeccioso. En estadios
iniciales afecta a los tejidos blandos gingivales (gingivitis), provocando inflamacion y enrojecimiento gingival,
generalmente acompafnado de unsangrado durante el cepillado dental o sangrado espontaneo, siendo mas raro en
fumadores. Si ésta no se trata a tiempo, la inflamacion avanza afectando y destruyendo los tejidos de soporte del
diente (ligamento periodontal y hueso alveolar) dando lugar a movilidad e incluso pérdida del diente o dientes.
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En otras palabras, la enfermedad periodontal es una enfermedad generalmente de larga evolucion, que inicialmente se
caracteriza por un agrandamiento, enrojecimiento y en ocasiones sangrado de las encias y que puede transmitirse de
una persona a otra mediante la saliva, ya que en esta también se encuentran las bacterias responsables de la
enfermedad. Si no se trata a tiempo, la enfermedad avanza afectando a los tejidos que sujetan los dientes (hueso y
ligamento periodontal, los cuales se localizan debajo de la encfa) provocando su destruccidn, lo que lleva a una menor
sujecion de los dientes y por lo tanto a la movilidad incluso a la pérdida de los dientes por falta de soporte.
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;Qué es la Periodontitis?

Enfermedad Periodontal

El origen mas frecuente de esta inflamacion es el acumulo de placa bacteriana y sarro en la base de los dientes. Tanto
la placa como el sarro contienen bacterias capaces de desencadenar la destruccion de los tejidos que rodean y
sujetan a los dientes mediante la produccion de sustancias dafninas entre las que se encuentran productos
metabolicos como el amonio, enzimas entre las que destaca la colagenasa, exotoxinas como las leucotoxinas entre
otras muchas sustancias.

Si no se retira el sarro y la placa bacteriana, se forman bolsas periodontales que permiten un mayor acumulo de la
misma y COmo consecuencia un mayor avance de la enfermedad dando lugar a:

-Retraccion gingival, sensacion de dientes mas largos.

-Movilidad y migracion dental.

-Aumento de la sensibilidad dental, sobre todo al frio.

-Sensacion de quemazon y dolor de encias.

-Mal aliento.

Puesto que la placa dental esta constituida por bacterias, estas provocan una infeccion lo que aumenta el riesgo de
complicaciones como pueden ser aparicion de abscesos y flemones.

Segun la intensidad de la enfermedad se pueden distinguir cuatro etapas, ordenadas de menor a mayor intensidad:
gingivitis, periodontitis leve, periodontitis moderada y periodontitis avanzada.
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La Enfermedad Periodontal

Evolucion
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Encia retraida

Separacién entre dientes Z

Espacios negros y retraccion de encias

Recesién gingival

Encia morada Exposicion de la raiz

Dientes mas largos \ /

Pérdida de encia /

Dientes mas largos

N

Espacios negros y retraccion de encias

Una imagen vale mas que
mil palabras
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Causas de la Periodontitis

Existen diferentes motivos por los que podemos sufrir
Periodontitis, pero las causas principales son las

siguientes:
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Causa 1

@

Causa 2

Incorrecta higiene dental que provoca
acumulo de placa y sarro en la base de
los dientes.

No acudir de forma regular a las
revisiones y mantenimientos higiénicos
recomendados por el/la especialista.

01

Factores genéticos tienen influencia
sobre la enfermedad periodontal, asi
como padecer ciertas patologias
sistémicas como la Diabetes.
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Causa 3

Los dientes mal alineados, la ausencia

Cuidate como te mereces

de uno o varios dientes, los empastes
desadaptados y/o las coronas
desajustadas también son principales
motivos de la aparicion de gingivitis
que prolongado en el tiempo deriva en
una Periodontitis.
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Tratamiento

¢ Como solucionar el
problema?

El objetivo del tratamiento es reducir la inflamacion, estabilizar la perdida de soporte 6seo en los dientes y restablecer la salud
de las encias. Para ello se realiza un curetaje o tratamiento periodontal donde se pueden emplear diversos instrumentos para
conseguir la remocion y eliminacion de los depositos de placa y sarro sub y supragingival. Para un correcto mantenimiento
bucal tras este tipo de tratamiento es muy importante que mantengas una adecuada higiene oral diaria, por lo que también se te
mostrara como cepillarte y las diferentes herramientas que debes utilizar, como el hilo dental, para higienizar de forma correcta
los espacios mas dificiles de acceder.

Tras el tratamiento puede presentarse un aumento transitorio de la sensibilidad dental, sobre todo al frio, pero generalmente
desaparece en pocos dias. Tambien pueden aparecer espacios negros entre los dientes, debido a la desinflamacion de los
tejidos, colocandose la encia un poco por encima del nivel ¢sea real.

Clinica Provenza

Cuidate como te mereces

@



Confianza. Exito. Salud.

Clinica Provenza

Consecuencias

. Qué pasa si no realizo el
tratamiento?

Si no realizamos el tratamiento, las bacterias presentes en las encfas (tanto a nivel sub como
supragingival) continuaran destruyendo, de forma progresiva, tu hueso alveolar y ligamento
periodontal. Esto conlleva una pérdida repetida y constante de los tejidos de soporte que
derivara en movilidad dental y posterior pérdida del diente.
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Beneficios

cPor qué realizar el
tratamiento?

Estabilizaras la pérdida O0sea y las No te sangraran las
recesiones gingivales. encias.

)

Es la mejor forma de prevenir la Mantendras tu salud
aparicion de caries. general en mejores
condiciones.

Clinica Provenza

La inflamacion de encias
desaparecera y podras
mantener tus dientes a lo
largo del tiempo.

o
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Recuerda que la digestion

Cuidate como te mereces
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empieza en la boca, unas
encias sanas prevendran \‘ .
infecciones en otros érganos N

del cuerpo.
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Actitud.

NE N hl' Compromiso.

Clinica Provenza

Tratamientos distintos
para personas e e

detalles para que tu sonrisa,

u n I ca S ademas de lucir bonita, sea

también funcional y respetuosa
con su alrededor.
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Sobre nosotrxs
Tu clinica de confianza

Queremos ser tu dentista de confianza. Nuestros casi 20 anos de trayectoria avalan la
seguridad de que vamos a estar aqui respondiendo a todos los tratamientos
realizados.

Nuestra prioridad eres tu.

Nuestros servicios van desde mantener una buena salud oral de toda la familia hasta
realizar tratamientos espectaculares que puedan llegar a cambiar tu vida.
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Una experiencia diferente

nuestra practica clinica
tiene una personalidad

ropia, una manera de
acer y unos principios:




Proyecto

Una buena planificacion
Inicial es la clave del éxito.
Por ello, definir unos
objetivos claros y
consensuados contigo,
resulta fundamental.
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Informacion

La buena comunicacion
contigo es primordial. Nuestro
deber es que tu te sientas
debidamente informadx para
tomar decisiones en cuanto a
las opciones de tratamiento y
sus fases.
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Calidad

Estamos totalmente al dia
de las hovedades en lo
relativo a materiales y
técnicas. Invertir en
formacion es invertir en un
mejor tratamiento para ti.
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Respeto

No cambiamos
sonrisas, cambiamos
vidas. Tu eres unicx,
tu tratamiento
también. &
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Formacion e

iInnovacion

Sobre nosotros
Tu clinica de confianza

Enfoque global

Odontologia

minimamente invasiva

Clinica Provenza

Apostamos por los metodos
mas innovadores y los mejores
materiales. Estamos en continua
formacion para ofrecerte lo
mejor y estar a la vanguardia en
todo tipo de tratamientos.

Tratamos personas, no dientes. El
cuerpo es una unidad en la que todo
esta interrelacionado, por lo tanto
hay patologias de este que pueden
ser causadas por problemas del
ambito oral y maxilofacial. En
ocasiones derivamos pacientes a
companferos de otras
especialidades no dentales como
logopedas, osteodpatas, y
fisioterapeutas.
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El objetivo final de la
odontologia de minima
Intervencion es la maxima
conservacion de estructura sana
del diente cuando ya es
necesario intervenir.
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La informacion es poder, y
nuestro equipo pretende
empoderarte

Trabajamos de manera conjunta y organizada entre |las diferentes especialidades para
garantizar el exito en tu tratamiento. Nuestro equipo de profesionales defiende la Odontologia
Slow, una odontologia respetuosa con la biologia y con el diente. Una odontologia calmada,
disefiada y elaborada a medida de tus necesidades.

Nuestro motor es establecer una relacion de confianza y duradera contigo, mediante la
sinceridad y la transparencia. Te explicamos el qué, el porqué y el como. Detallamos todos los
pasos de tu tratamiento y las actuaciones a realizar. Con la informacion que te
proporcionaremos te sera mas sencillo entender tu problema de salud y como solventarlo. En
Clinica Provenza ofrecemos odontologia organizada y de calidad porgue tu mereces lo mejor.
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Casos de
éxito en J/

www.clinicaprovenza.com

Siguenos en (O) @clinicaprovenza




