
No cambiamos sonrisas, cambiamos vidas.
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Cuida tus encías
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Salud

El aspecto de nuestra sonrisa
afecta a nuestras vidas en mayor o
en menor medida. Sonreír es una
manera de expresarnos en
nuestras relaciones sociales, sin
embargo, una sonrisa sana y
bonita no es únicamente algo
estético, sino que también tiene
gran relevancia en nuestra salud
general.

Sentirte a gusto con tu sonrisa, te
hará ganar confianza y seguridad
en ti mismx. Atrévete a dar el paso
hacia esa nueva sonrisa que es
tuya y que ya lleva tiempo
esperándote.
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¿Qué es la gingivitis?

Causas

Consecuencias

Ejemplos gingivitis

Tratamiento

Beneficios tratamiento

Sobre nosotrxs
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La gingivitis es una enfermedad que afecta a la encía, es la fase inicial de la enfermedad periodontal.
Esta enfermedad provoca enrojecimiento, inflamación e incluso sangrado de las encías, aunque este
sangrado es menos común en personas fumadoras por la vasoconstricción que provoca el tabaco. 

En esta etapa, se observa una pérdida de la coloración rosada de la encía, adquiriendo un tono más
rojizo y un aumento de tamaño de la encía por la inflamación. 

Para el diagnóstico de esta enfermedad, además de realizar un examen radiográfico, el/la odontólogx
explora el estado de los tejidos periodontales haciendo uso de una sonda periodontal. Esta sonda es un
instrumento que tiene una estrecha punta milimetrada que durante el examen periodontal se introduce
entre el diente y la encía permitiendo medir la profundidad que hay entre el diente y la encía. En encías
sanas esta profundidad de sondaje varía entre 0,5 y 2mm, mientras que en la gingivitis esta profundidad
es ligeramente mayor pudiendo variar entre 2-3mm. En esta etapa, es posible recuperar y restablecer la
salud de las encías ya que no llega a afectar al hueso que sujeta nuestros dientes. 

Enfermedad Periodontal 
Grado 1
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Inflamación

Inflamación

Inflamación

mil palabras
Una imagen vale más que
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Inflamación

Encía enrojecida

Recesión gingival

Inflamación

InflamaciónEncía enrojecida
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Existen diferentes motivos por los que podemos sufrir
gingivitis, pero las causas principales son las
siguientes:

Causas de la gingivitis

01 02

Causa 3

03

Causa 1

Incorrecta higiene dental que provoca
acúmulo de placa y sarro en la base de
los dientes.

No acudir de forma regular a las
revisiones y mantenimientos higiénicos
recomendados por el/la especialista.

Causa 2

Factores genéticos tienen influencia
sobre la enfermedad periodontal, así
como padecer ciertas patologías
sistémicas como la Diabetes.
También durante el embarazo puede
aparecer gingivitis, debido a los cambios
hormonales.

Los dientes mal alineados, la ausencia

de uno o varios dientes, los empastes

desadaptados y/o las coronas

desajustadas también son principales

motivos de la aparición de gingivitis.
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¿Cómo solucionar el
problema?

Tratamiento

El objetivo del tratamiento es reducir la inflamación y restablecer la salud de las encías. Para ello se realiza una limpieza
profesional (tartrectomía) donde se pueden emplear diversos instrumentos para conseguir la remoción y eliminación de los
depósitos de placa y sarro de los dientes. Para un correcto mantenimiento bucal tras la limpieza es muy importante que
mantengas una adecuada higiene oral diaria, por lo que también se te mostrará cómo cepillarte y las diferentes herramientas
que debes utilizar, como el hilo dental, para higienizar de forma correcta los espacios más difíciles de acceder.

Tras el tratamiento puede presentarse un aumento transitorio de la sensibilidad dental, sobre todo al frío, pero generalmente
desaparece en pocos días. Durante este periodo el/la odontólogx puede recomendar el uso de pastas dentales específicas
para la sensibilidad dental.
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¿Qué pasa si no realizo el
tratamiento?

Consecuencias

Si no realizamos el tratamiento, la inflamación presente en las encías empezará a afectar, de
forma progresiva, a tu hueso alveolar y ligamento periodontal. Esto conlleva una pérdida
repetida y constante de los tejidos de soporte que derivará en movilidad dental y posterior
pérdida del diente.
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Recuperarás el estado natural de

tu encías, previniendo posibles

recesiones gingivales.

Es la mejor forma de prevenir la

aparición de caries.

No te sangrarán las

encías.

Mantendrás tu salud
general en mejores
condiciones.

La inflamación de encías

desaparecerá y podrás

mantener tus dientes a lo

largo del tiempo.

Recuerda que la digestión

empieza en la boca, unas

encías sanas prevendrán

infecciones en otros órganos

del cuerpo.
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Beneficios
¿Por qué realizar el
tratamiento?
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para personas
únicas

Tratamientos distintos
Miramos más allá de tus dientes.
Cuidamos de esos importantes
detalles para que tu sonrisa,
además de lucir bonita, sea
también funcional y respetuosa
con su alrededor.

Único.

Actitud.

Compromiso.
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Tu clínica de confianza
Sobre nosotrxs

Queremos ser tu dentista de confianza. Nuestros casi 20 años de trayectoria avalan la

seguridad de que vamos a estar aquí respondiendo a todos los tratamientos

realizados. 

Nuestra prioridad eres tú. 

Nuestros servicios van desde mantener una buena salud oral de toda la familia hasta

realizar tratamientos espectaculares que puedan llegar a cambiar tu vida.
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nuestra práctica clínica
tiene una personalidad
propia, una manera de
hacer y unos principios:

Una experiencia diferente
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Una buena planificación
inicial es la clave del éxito.
Por ello, definir unos
objetivos claros y
consensuados contigo,
resulta fundamental.

Proyecto
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La buena comunicación
contigo es primordial. Nuestro
deber es que tú te sientas
debidamente informadx para
tomar decisiones en cuanto a
las opciones de tratamiento y
sus fases.

Información
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Estamos totalmente al día
de las novedades en lo
relativo a materiales y
técnicas. Invertir en
formación es invertir en un
mejor tratamiento para ti. 

Calidad
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No cambiamos
sonrisas, cambiamos
vidas. Tú eres únicx,
tu tratamiento
también.

Respeto
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Tu clínica de confianza
Sobre nosotros

01 02

Odontología

mínimamente invasiva

03

Formación e

innovación

Apostamos por los métodos
más innovadores y los mejores
materiales. Estamos en continua
formación para ofrecerte lo
mejor y estar a la vanguardia en
todo tipo de tratamientos.

Enfoque global

Tratamos personas, no dientes. El

cuerpo es una unidad en la que todo

está interrelacionado, por lo tanto

hay patologías de este que pueden

ser causadas por problemas del

ámbito oral y maxilofacial.  En

ocasiones derivamos pacientes a

compañeros de otras

especialidades no dentales como

logopedas, osteópatas, y

fisioterapeutas.

El objetivo final de la
odontología de mínima
intervención es la máxima
conservación de estructura sana
del diente cuando ya es
necesario intervenir.
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Trabajamos de manera conjunta y organizada entre las diferentes especialidades para
garantizar el éxito en tu tratamiento. Nuestro equipo de profesionales defiende la Odontología
Slow, una odontología respetuosa con la biología y con el diente. Una odontología calmada,
diseñada y elaborada a medida de tus necesidades.

Nuestro motor es establecer una relación de confianza y duradera contigo, mediante la
sinceridad y la transparencia. Te explicamos el qué, el porqué y el cómo. Detallamos todos los
pasos de tu tratamiento y las actuaciones a realizar. Con la información que te
proporcionaremos te será más sencillo entender tu problema de salud y cómo solventarlo. En
Clínica Provenza ofrecemos odontología organizada y de calidad porque tú mereces lo mejor.

La información es poder, y
nuestro equipo pretende
empoderarte
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Casos de
éxito en
www.clinicaprovenza.com

C
uí

d
at

e
 c

o
m

o
 t

e
 m

e
re

ce
s

C
lín

ic
a 

P
ro

ve
nz

a

P R O V E N Z A
C L Í N I C A  D E N T A L

Síguenos en        @clinicaprovenza 
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